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Doctoraat wijst uit dat helft Vlamingen online gezondheidsinfo zoekt

Wie dokter beter wil begrijpen
raadpleegt eerst internet

De helft van de Viamingen zoekt geregeld pezondheidsinfo op
hetinternet en is daar bijna drie uur per maand mee bezig.
Een kwart van de gebruikers meent dat dankzij de
internetinfo de communicatie met de arts beter gaat.

BEUSSEL # Mensen gaan niet op

verrassend i dat de Viamingen de info
ap het intermet betrouwbaander vinden
dan de indo van hun arts of specialist. *Het
verschil is opvallend”, zegt commimica e
weterscha pperklaz Gutschoven, dievaor
zjn doctoraatsonderzoek aan de KU
Lewven LB T Viamingen nessen de 15 en 56
andervroeg “Interme tstaat duldelifk opde
wﬂ:ep]am,upamafsmtdg\dgimm‘
de arts of spedalist e haart meestal het
op die websites staat van

alles, jo moet ermes oppassen Maar 82

vindr de infodie hij zoekt, &
ek 2egt heter geinformesed te sijn oner
Aekteen geromndheid

26,6 prodent 22 gt dat het online rasdple-
#n van gezondhel ddnfmatie leidt o
beter begrip inzake gezondheid en come
i ndcatie met de arts “Vooral viouwen
viden dat Je kunt het internet ap ver
scheddens manderen gebruiken Al voor
e redding woor een bezoek aan de dokter,
et jeweetwait jekumt verwa chiten. Of na
et bezoek, om exira informatiete vinden
enhetantwonrd op deviagen die je verge
ten bent te stellen. Twes op de drie lettens
ook op de betmouwbaarheid van de gebo-
den informatie 2k ze dets opzoeken, de
mannen meer dan de wrouwen. Tien
cent van de websites geeft wolledige,
ke trouwhare infimatieop de waagwat te
doen als je kind koorns heeft, zo blijk wi
amsder orsderzoek Ben tental sites rasdple-

gen s dus aan geraden, want een aekma
chine leidt je niet automatisch naar de
betmuwhaarstesite. Zes op de ten gebnui-
kers rasdplegen tot vijl websites, drie op
e ten meer dan viji*

Lifestyle
334 procent van deviamingen mekteen
paar keer per jaar gezondhed dainfo mline,
123pracent b er elke masnd mesbezig 36
procent elke week, 1 procent elke dag
Viouwen besteden een vijfde van de djd
datze op fntermet surfenasn geson dheids-
informatie
“De meeste opzoekingen gebeuren
immers voor de nderen. Dasrma roeken
mensen inf voor zichzell, de parmer of
vl wrienden Zes op de ten mensen wil-
len infio over een bepaald ofeen
ekte. Dasma komit een hele ljst onder-
die je onder de noemer lfestyle
hintmmﬂu'bu'ﬂ'gm info over mfgrjllg,
spart, mentale Hachten 2k stmess zwan-
gerschap, alcohal, rchiom_ Tweesnitachitg
van wie anline
ek moemt zichzelf ook gerond,
5 17 procent ziet zichzell ak niet
germwd. Het is de gezonde, jongene
die met preventieve vragen mer hfﬂy;e
zit, 2oals kan ik gerond leven? De oudere,
nietgezande groep heefi vooral curatieve
wragen: ze poeken meer over specifieke
ektes, en medicijren
Manmen en vrouwen 2jn even fel gelinte

resseend in infy over lifestyle, alleen 20
ken manmen MesT oy GVer SpoTt en Sop-
pen met roken, en VIGUWER TesT over
awangerschap, voeding en mentale Hach
ten”

Negatieve efecten van veel zinten surfen
over gerondheid zijn er niet meteen “1k

Kuas Gurososes, KU Leves
Je kunt hier van
gezondheids-
empowerment
spreken:

mensen nemen de
verantwoordelijk-
heidvoorhun
lichaam en
informeren zich

had verwacht dat mensen meer medici}
ren o eigen houte 2ouden nemen, of
vaker naar de dokter zouden lopen, omdat
22 hang xijn dat er jets mis js Maar geen
van beide effeaen heb ik gevanden Wat
hen onderscheidt, &5 dat ze een andere,
actievere houding hebben tegenover

Welke gezondheidsinfo
zoekt de Viaming
op het internet?
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grondheld Ze hechten meer belang aan
hum gezondheid, gelmen dat je je eigen
gerardheedd mee inde hand hebten voelen
zich zekender over hun kennds op het vlak

lichaam, infrmeren zich. Dat past in het
huidige maatschappelijke KMimaat, waar
grond eten en bewegen zowat de norm
Zijn. Instemet s voor die groep mensen een

middel waarmes ze aan empowerment
Junmendosn
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Websites

YWiERsVerenging EEiReEntsite?

mlojer ozlsit ofler Sierin) el Welrdinie) zala) ofe

VErenigingiZ (welkeldoelstelling wordtienmes
gerealiseend?)

Voordelen

INaGdeleni?

VWaimeenanders; kanoeier?
VWieskaniaaariiie PERERNGEY
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Online zelfhulp
Forum, chat, email, prikbord ...

‘I MET SOMEONE WONDERFUL. IN A CHAT ROOM. . .
AND THEN | FOUND OUT SHE'S A CAT!*
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Aanbod van face-to-face zelthulp

SECIdIEEn emplioneElEronaerstetning
(prakusehe)nioHmale
Uitwisselenivanenannegen
[POSIEVENGORIIEEICENR
INEIPESPHNCIPE:
SElangeEnverdediging

EmpPeWERTENL
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Toevoeding online zelthulp

224U ESCHIKISZAN:

Seleclieveparnticipatie

ARGRIEM

PHIVAGY PreoI:

Vieteen eilaterreagenen
CommunicatierkanMIEWaaktWordEn
Handig (Geenvenplaatsing;, Vanthuis o eENdeErWaar, - r)
Grete dIVErSItelNntdEEINEMENS
lIoegangfteltradiienelezelinulpereep
GEERNVErSCHINUSSEN MANAERFENNVIGUWER
SecialeNpanticipae Voo VErEEnzaamden:
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Online zelfthulp

VWiemedtneraan?

VWalkaraagisner el ZzetMet KUnRER
pidraeENaanVErENgIngZ (IMEEVAarde)

NGOG andener Voordelen
INaGElen”
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Nadelen van online zelfhulp

Afwezigheid van regels en procedures
Uitwisseling van verkeerde informatie
Toenemend onbegrip

Onpersoonlijke vorm van sociaal contact

Nood aan computervaardigheden en —uitrusting
Projectie

Openheid / gebrek aan grenzen

Verbaal geweld (‘flaming’)

Junkmail

“meeloeren”
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Online zelfthulp

VWiemedtneraan?

VWalkaraagisner el ZzetMet KUnRER
pidraeENaanVErENgIngZ (IMEEVAarde)

NGOG andener Voordelen
INaGElen”
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